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Molti ostacoli che hanno ritardato lƝimportanza  

La qualitß dellƝaria indoor 
al primo posto in questi anni.

EƝ cambiato il  ruolo. La necessità di una maggiore conoscenza di questa tematica (la qualità 
dellƝaria indoor è poco compresa), i contributi e i fattori  che lo influenzano.  Rappresenta un elemento 
imprescindibile per una efficace strategia nazionale di prevenzione. Bisogna  conoscere definizioni, 
norme, regolamenti.

La priorità è rimettere la SALUTE al CENTRO.
Uscire da approcci e prospettive di breve periodo/mantra, colmare il divario tra le 
azioni per la qualità dellƝaria ambiente e qualità dellƝaria indoor.

Da sempre è stata caratterizzata da ondate di attenzione più o meno intense. EƝ tornato  ad 
essere una priorità .



No!! 
è uno degli ingredienti principali della torta!

Si possono stanziare tutti i soldi che si vogliono per il SSN, ma se non si pone 
attenzione allƝaria, sempre piø persone si ammaleranno... 

Esistono forti evidenze tra alcuni singoli inquinanti, la cattiva 
qualitß dellƝaria indoor e la salute.

Tradurre queste evidenze scientifiche in interventi e Piani di 
Prevenzione primaria. 
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La qualitß dellƝaria indoor è la ciliegina sulla torta? 
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Se non lo sai Sallo

Conosciuto soltanto dagli specialisti. Rischio molto più 
elevato rispetto allƝinquinamento dellƝaria esterna.
La gran parte della nostra esposizione 
allƝinquinamento atmosferico avviene negli ambienti 
indoor!!!! Si stima che lƝesposizione allƝinquinamento 
dellƝaria indoor possa costituire  il  90% dellƝesposizione 
totale nellƝarco della vita. 

Ma ancora oggi le principali azioni riguardano lƝaria outdoor. 
Il paradosso "air pollution ".



è impressionante la quantità di aria che inaliamo  
V 273.750.000 L di aria (625 L/h)
V 54.750 L di acqua (3 L)
V 36.500 kg di cibo (2 kg)

LƝaria indoor contribuisce significativamente alle esposizioni (50 
anni)

EƝ il bisogno essenziale per eccellenza,  
ci accompagna in ogni momento, ç ovunque, per tutti ƥƥ ç 

INVISIBILE 
Numeri importanti, ma noiosi

Probabilmente lƝimportanza che diamo allƝacqua ƥƥç legata al fatto che lƝacqua se ç inquinata puñ avere 
effetti immediati. 
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Qualitß dellƝaria indoor. Si occupa degli 
ambienti lavorativi diversi da quelli industriali

L espressione indoor  è riferita agli ambienti di vita e di lavoro non 
industriali  ed, in particolare, a quelli adibiti a dimora, svago, lavoro e 
trasporto. 
Strutture  comunitarie: scuole, ospedali, strutture sanitarie, uffici, biblioteche, 
alberghi, banche, caserme, stazioni ferroviarie, stazioni metropolitane, aeroporti,  
ecc.;
Ambienti destinati  ad attività  ricreative e/o  sociali: cinema, teatri, bar, ristoranti, 
negozi, strutture sportive, ecc.;
Mezzi di trasporto  pubblici e privati : taxi, auto, autobus, metropolitane, treni, aerei, 
navi.



Ospedali che cambiano 
Avviare gli ospedali al miglioramento della qualitß dellƝaria indoor laddove non lo abbiano ancora fatto.Affrontare  la 
qualitß dellƝaria indoor nelle strutture sanitarie

Gaetano Settimo
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Da dove arrivano questi inquinanti 

chimici: composti organici molto volatili-VVOC (es. formaldeide è la più semplice), volatili-COV (es. 
benzene, toluene), o semi-volatili-SVOC alcuni ereditati dal passato e non più comunemente utilizzati-PCB, 
utilizzati nei rivestimenti antimacchia, impermeabilizzante-PFAS "forever chemicals" a causa della loro 
estrema persistenza nellƝambiente, ritardanti di fiamma-bromurati-eteri di difenile polibromurati-PBDE, 
PM10, PM2,5, UFP, nanomateriali, fibre di amianto, fibre minerali artificiali, odori- ristrutturazioni, mobili
nuovi, pitture, sigillanti, prodotti per la pulizia, olii essenziali-prodotti chimici a base vegetale reattivi,
sigaretta, e-cig, apparecchiature, combustioni per riscaldare, cucinare (NOx, CO, PM, UFP, COV,IPA),e il  
campo tristemente  poco studiato delle "nuove" sostanze scoperte ogni anno, ecc.;

biologici: bioaerosol virus, batteri, funghi, allergeni da animali domestici, allergeni degli acari, odori
(muffe, composti organici volatili microbici-mCOV, animali, umidità, piante, fiori), che crescono sui materiali 
interni ecc.;

fisici : radon. 

Gli inquinanti  indoor sono classificati in base alla loro natura:



.
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Qualitß dellƝaria indoor: 
Il DLgs 81/08 si applica ??

 Errata convinzione che lƝesposizione sui luoghi di lavoro sia solo 
di tipo professionale (prodotti  chimici, biologici, fisici,  ecc.)

AMBIENTI INDOOR:
Scuole, Uffici,  Ospedali, Poste, 
Banche, Centri commerciali, 
Aeroporto, Palestre, Bus, Metro, 
ecc. 

lƝesposizione non ç 
solo professionale
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Aria indoor e ambienti di lavoro. Siamo veramente soddisfatti?????? Il DLgs 
81/08 si applica???
LƝerrore di fondo sin qui fatto

LƝequivoco nasce dal confrontare la qualità dellƝaria indoor con la qualità dellƝaria degli 
ambienti industriali .
Per definizione viene considerata buona la qualità dellƝaria indoor mentre è meritevole di 
grande attenzione quella che si respira negli ambienti industriali!!!

Le esposizioni negli ambienti di lavoro industriali  sono limitate  a sostanze chimiche o 
biologiche note, si interrompe terminato  il turno, una formazione specifica alle 
sostanze che si utilizzano, DPI, dispositivi  di protezione collettiva  (es. cappe), 
ventilazione, monitoraggio dellƝaria, sorveglianza sanitaria specifica, eccƥ.
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Qualitß dellƝaria indoor: 
Il DLgs 81/08 si applica ?? 

Ormai è chiaro che:

I datori  di lavoro, RSPP, ASPP, RLS, Medici competenti e le organizzazioni produttive  hanno bisogno di un sostegno, 
soprattutto  nella valutazione dellƝesposizione e delle problematiche dellƝaria indoor. Vi sono margini di miglioramento nella 
valutazione delle condizioni di esposizione e dellƝimportanza per la salute.

Negli uffici , scuole, ospedali, cliniche, RSA, banche, poste, palestre, mezzi di trasporto , 
per es. la formaldeide (legata alle emissioni da arredi, vernici, prodotti pulizia, 
detergenza/disinfezione, costruzioni, ecc.), la CO2, il PM10
non possono essere paragonati con le concentrazioni presenti nei luoghi di lavoro di tipo 
professionale  (vedi art. 221 e 222 del titolo  IX del DLgs 81/ 08 smi). 
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Alcuni esempi

Ambienti Indoor:
CO2 1000 ppm 

Ambienti professionali:
CO2 5000 ppm 



Ambienti Indoor:
Formaldeide 100 µg/m3

Ambienti professionali sanitari:
Formaldeide 620 µg/m3

Alcuni esempi
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Hanno stabilito una serie di valori guida di concentrazione per alcuni 
inquinanti in aria indoor 
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Gruppo Studio Nazionale Inquinamento Indoor
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Gruppo Studio Nazionale Inquinamento Indoor



Attivitß durante lƝemergenza COVID-19
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