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L'invecchiamento attivo come definito dall’'OMS é «IL PROCESSO DI OTTIMIZZAZIONE DELLE OPPORTUNITA' DI
SALUTE, PARTECIPAZIONE E SICUREZZA PER MIGLIORARE LA QUALITA" DELLA VITA DELLE PERSONE CHE
INVECCHIANO » va visto, dunque, come uno strumento per raggiungere l'invecchiamento in salute.

L'Europa € un continente che invecchia, pertanto, I'Unione Europea promuove politiche per il miglioramento della
qualita della vita degli anziani, incoraggiandoli a rimanere attivi e coinvolti nella societa.

Il Ciclo di webinar (n.7) sul tema «Europa per la salute»» é realizzato dagli uffici di rete EUROPE DIRECT della
Commissione Europea ed € rivolto a tutti i cittadini, per condividere, attraverso le politiche e i finanziamenti dell'UE,
conoscenze e metodi di prevenzione, per ritardare o curare alcune patologie che riguardano l'invecchiamento.

Al centro dell'azione politica dell’'UE ¢, infatti, la promozione di occupazione e partecipazione sociale, salute e
benessere, autonomia e indipendenza, invecchiamento attivo e solidarieta intergenerazionale.
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L’agenda di oggi
Ore 10:00 Accoglienza e introduzione .
Marta Ferrantelli, Europe Direct Trapani Sicilia 5

Ore 10:10 — 10:40 Prevenire i tumori dell’utero /disturbi della menopausa
Francesco Plotti, Professore Associato di Ginecologia ed Ostetricia presso Universita Campus Biomedico di Roma

Ore 10:40-11:10 Prevenire i tumori del distretto genito-urinario (prostata, rene, vescica, testicolo)
Maria Lucia Tarantino, Dirigente Medico Urologo - Azienda Ospedaliera Ospedali riuniti Villa Sofia-Cervello di Palermo
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Il Centro Europe Direct Trapani Sicilia: https://www.europedirecttrapani.eu/

Europe Direct Trapani Sicilia € un centro di informazione e comunicazione che opera
come punto di riferimento locale per avvicinare i cittadini alle istituzioni europee.

Il centro & parte integrante della rete Europe Direct sostenuta dalla Commissione
Europea, con Uobiettivo di promuovere il dialogo tra 'Unione Europea e le comunita
locali. Motto: « CEuropa a portata di mano»

Le attivita del centro includono la diffusione di informazioni su programmi e

opportunita europee, lorganizzazione di eventi e seminari su temi quali ambiente, l@' @europedirecttrapanisicilia
sostenibilita, innovazione, formazione, mobilita giovanile e salute.

Inoltre, Europe Direct Trapani Sicilia fornisce supporto pratico a scuole, enti pubblici,

imprese e organizzazioni non governative, interessate a partecipare a progetti e

iniziative finanziati dal’UE e si impegna a sensibilizzare il territorio sulle politiche n @europedirecttrapanisicilia
europee, favorendo la partecipazione attiva dei cittadini alla costruzione di un’Europa

piu inclusiva, sostenibile e vicina alle esigenze locali.

Grazie alla sua posizione geografica, funge anche da ponte per promuovere la @europedwecttp
cooperazione transfrontaliera e valorizzare le risorse culturali, sociali ed economiche
della Sicilia. Telefono: (+39) 0923.29875

N o ) o ) o ) Email: info@europedirecttrapani.eu
Per ulteriori informazioni, Europe Direct Trapani Sicilia invita tutti a visitare la propria

sede o a seguire le attivita sui principali canali di comunicazione.
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