LO SPORT E LARTE COME
PREVENZIONE E COME
RIABILITAZIONE NELLE
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Da 101 anni ci interessiamo di prevenzione
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PREVENZIONE PRIMARIA
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OMS: SPORT E SALUTE

Informazioni tratte dall'informativa 384 02/2014 dell’'lOMS al Ministero della Salute

Attivita fisica: qualsiasi movimento corporeo prodotto dali
muscoli scheletrici che richiede un dispendio energetico

Esercizio fisico: sottocategoria
dell’attivita fisica caratterizzata dal fatto
di  essere pianificata, strutturata,
ripetitiva e volta a migliorare o a

mantenere uno o piu aspetti della forma
fisica.

Per risultare benefica, ogni attivita fisica dovrebbe essere praticata
In sessioni di almeno 10 minuti di durata;



SPORT E MOVIMENTO ATUTTE LE ETA’




CITTA’ DI
VENEZIA

COMBATTERE
LOBESITA’

L'incontro € aperto
alla cittadinanza

27 ottobre ore 17

Municipio di Mestre
Sala Consigliare

Via Palazzo 1

DOPPIO APPUNTAMENTO
CON LA SALUTE

Conferenza sul tema Conferenza sul tema:

La prevenzione a tavola L'infarto & anche donna.

tra miti e realta Differenze di genere in Cardiologia
con la dott. ssa Annarita Gambalonga, con la dott.ssa Ada Cutolo,

biologa nutrizionista cardiologo all'ospedale dell’Angelo
Coordina

il dott. Sakis Themistoclakis,
primario di Cardiologia all'ospedale dell’Angelo




PREVENZIONE SECONDARIA

CONTROLLI MEDICI PERIODICI
MIRATI



TERAPIA PSICOLOGICA




Riabil one FISICA

taz

Lemtl |

23 OTTOBRE 2022 - START 8.30am

In occasione dei 100 anni della LILT
nella magnifica cornice della Venicem:




PREVENZIONE TERZIARIA

TERAPIA PSICOLOGICA A PAZIENTI NEOPLASTICI
TERAPIA RIABILITATIVA FISICA

TERAPIA »SOCIALE»



1996 McKENZIE — UNIV.COLUMBIA
S| ALLO SPORT CON DRAGON-BOAT

Nostra esperienza :

Indispensabile preventiva
valutazione medica




DRAGON BOAT PER DONNE OPERATE
AL SENO

L'ESERCIZIO FISICO

CON DRAGON BOAT
NELLE DONNE OPERATE
DI CA AL SENO.

NUQVO APPROCCIO

MULTIDISCIPLINARE

ETA BIOLOGICA, | ROMA

HOTEL ROME CAVALIERI

ETA ANAGRAFICA 2.0
UNA LONGEVITA 20722

IN SALUTE 2023







Valutazione forza del
braccio



ELETTROMIOGRAFIA DEL BRACCIO




PAGAIE DIVERSIFICATE




UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA
Dipartimento di Medicina
Dipartimento di scienze biomediche
Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attivita Motoria
Preventiva e Adattata

Tesi di Laurea

“Tutte sulla stessa barca 2”:
studio dell’attivazione muscolare durante la pagaiata in Dragon Boat
in donne operate di tumore al seno

Relatrice: Prof.ssa Tatiana Moro
Correlatore: Dott. Federico Gennaro
Laureanda: Veronica Bordignon

N° di matricola: 2057007

Anno Accademico 2022/2023
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E siarriva a
gareggiare in grande
armonia....
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’Arte come terapia

* Scrittura

* Poesia

* Pittura

* Fotografia
* Musica

* Teatro

e Burlesque



IL NOSTRO TEATRO

Del tutto innovativo perché mette insieme sul palcoscenico

Pazienti oncologici che recitano assieme ai loro oncologi.

Questa formula permette di far cadere la barriera di timore,

se non di paura che e spesso presente nei riguardi dei medici

con il valore aggiunto del valore terapeutico del fare teatro.

Le commedie rappresentate sono scritte da autore e regista
professionista e i personaggi studiati sulle caratteristiche caratteriali
degli attori.



SPACCATO DI VITA VENEZIANA

la Nicola Lamia

Alvisa Venier
Placida Carraro
Geremia Vio
Gelindo Gianni
Maria Vianello
Fosca Vendramin
Luca Santoro
Medea
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MERCOLEDI 11.10.23 OFFERTA LIBERA *

MINIMO 10,00 €

ORE 20.30
TEATRO GOLDONI PR 0 0 950445




IL Burlesque

Spettacolo teatrale in cui le donne si riappropriano
di una corretta immagine mentale del proprio corpo
esponendolo senza inibizioni e ritrovando la gioia
della loro femminilita
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