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Evoluzione delle teorie
sull’invecchiamento

e|nizialmente, la vecchiaia era vista principalmente
attraverso una lente negativa, focalizzandosi su
malattie e declino cognitivo e fisico.

*Nuove ricerche nelle discipline gerontologiche,
dalle scienze sociali alla biomedicina, hanno
ampliato la comprensione della vecchiaia.
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Teoria del disimpegno (Cumming & Henry, 1961)

* Tendenza naturale delle persone a disimpegnarsi dalla societa
man mano che invecchiano.

Teoria dell’attivita (Havighurst, 1963)

* Riconosce il ruolo attivo che la popolazione anziana puo ricoprire
all’interno della societa, contrastando l'idea del ritiro, della
passivita e del declino.

Teoria della continuita (Atchley, 1989)

¢ Inclinazione a mantenere nel corso del tempo gli stessi interessi,
attivita e relazioni sociali, adattandoli gradualmente, in eta
avanzata, alle capacita e alle risorse presenti.

Invecchiamento di successo e positivo (Rowe e Kahn,
1987); (Baltes e Baltes, 1990)

e Mantenere una buona salute fisica e cognitiva, un alto livello di
partecipazione sociale e di attivita produttiva.
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L’invecchiamento attivo

> «|l processo di ottimizzazione delle opportunita di salute,
come sfida e opportunita :

partecipazione e sicurezza, al fine di migliorare la qualita
o della vita man mano che le persone invecchiano». (WHO,
World Health

Organization ~ 2002, p. 12).
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[ Active Ageing
«E un concetto multidimensionale che si concentra su individui, gruppi e popolazioni = e
. . . . e e . \
e comprende la partecipazione al mercato del lavoro, l'impegno in attivita produttive e { | ’ |
sociali non retribuite, vivere una vita sana, indipendente e sicura man mano che si — — e
articipation ) | Hea ) | Securi

invecchia. Le politiche per l'invecchiamento attivo affrontano generalmente queste

UNITED NATIONS dimensioni: (i) abilitare possibilitd per una vita lavorativa piu lunga, (ii) garantire la
ECONOMIC COMMISSION

0 .
e(e""inants of Active Me‘“g

Uy o¢
T 0
Nations pyi nciples for 014! )

FOR EUROPE partecipazione sociale, (iii) incoraggiare stili di vita sani, e (iv) fornire opportunita per
una vita indipendente e un invecchiamento dignitoso per uomini e donne». (UNECE,
2001, p. x).
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Interazione tra i determinanti
della Longevita

Gli aspetti biologici, ambientali, educativi,
socio-economici e comportamentali
interagiscono nel corso della vita, dall’infanzia
fino alla vecchiaia, per determinare la salute e
il benessere della persona (WHO, 2015).

Fattori chiave

e Intervenire sui fattori di rischio e di
prevenzione, promuovendo adeguati stili di
vita per tutta la durata dell’esistenza

¢ Ridurre ’esposizione a comportamenti nocivi

¢ Favorire processi formativi ed educativi per lo
sviluppo di conoscenze e competenze
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The LifeComp framework

Employment Participation Independent, Capacity and
in Society Healthy and Enabling
Secure Living Environment for
Active Ageing

Growth Mindset

@ Luh’:was.‘t"‘ 1S
- Employment rate Voluntary activities Physical exercise Remaining life l
Y, 55-59 expectancy at age 55
Employment rate Care to children and Access to health Share of healthy life il “ “‘l:i‘.
60-64 grandchildren services expectancy at age 55 Aguments to SLpport
reasonead conciu
1 gevelop innovative solution
Employment rate Care t? infirm Independent living Mental well-being
65-69 and disabled Managing Learning
L . e pl 1
Employment rate Political participation F|nanc!al s‘ecurlty Use of ICT noNito
70-74 (three indicators) =
Physical safety Social connectedness
Lifelong learning Educrational
attainment
1 Il !
Actual experiences of active ageing Capacity to actively age
(Principi, Tibaldi, Quattrociocchi, e Checcucci, 2019) (Sala, Punie, Garkov, e Cabrera, 2020)
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Intelligenza artificiale (IA) e
apprendimento per ’eta adulta

L’IA puo essere suddivisa in due categorie:

1. IA debole (o IA ristretta): progettata per svolgere
specifici (es. assistenti vocali,
riconoscimento facciale).

compiti

2. IA forte (o IA generale): un sistema teorico che
sarebbe capace di pensare, comprendere e risolvere
problemi in modo indipendente, come un essere
umano.

L’IA come puo supportare i processi di formazione
e apprendimento a favore di un invecchiamento
attivo?
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Integrazione
Sociale:
Promozione
dell'alfabetizzazione
digitale e all’lA

Monitoraggio del
Benessere:
IA per stimolare
motivazione e
monitorare i progressi.

Inclusivita e
Accessibilita:
Rimozione delle
barriere per anziani

Apprendimento
Personalizzato:
Contenuti adattivi per
esigenze individuali.

Accesso Facilitato:

Strumenti interattivi
(chatbot, assistenti
virtuali).

Simulazioni
Pratiche:
Realta virtuale e
aumentata per
esperienze
realistiche.

Supporto
Autonomo:
Tutor virtuali e
feedback
personalizzato.

/ INVECCHIAMENTO ATTIVO

#ForeverYoung #lwantliveforever #Evergreen

EUROPE
DIRECT



4 A7:.00474,, / INVECCHIAMENTO ATTIVO

#ForeverYoung #lwantliveforever #Evergreen

Alfabetizzazione all’lA

AN

E «un insieme di competenze che consente alle persone di
valutare criticamente le tecnologie I|A, comunicare e
collaborare in modo efficace con loro» (Long & Magerko,
2020).

a) facilitare l'apprendimento lungo tutto l'arco della vita, garantendo che tutti, comprese le persone anziane, sviluppino .
una solida comprensione dell’lA, compresii processi di selezione dei dati, la manipolazione degli algoritmidi l[Aelaloro  «
interpretazione, nonché le implicazioni derivanti dal suo utilizzo e nel suo complesso;

b) formare la prossima generazione di professionisti nell'ambito dell’IA per affrontare il crescente divario di competenze

c) promuovere lo sviluppo di un’lA equa e rivoluzionaria, considerando Uimpatto educativo, sociale, etico e normativo

dell'Al;

e) garantire che la forza lavoro nell’IA sia diversificata e inclusiva, coinvolgendo donne e anziani;

f) offrire opportunita di formazione e riqualificazione sul posto di lavoro.
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Sfide per innovazione
tecnologica nell’ageing

Responsabilita e °
Trasparenza .

Equita Autonomia e Impatto Sociale e
nell'Accesso Dignita Relazionale

Privacy e
Sicurezza dei Dati

* Gestione etica dei * Rischio di * Promuovere * Dipendenzae * Definire chi e
dati personali esclusione ’autonomia degli riduzione delle responsabile in
« Protezione della tecnologica per anziani senza interazioni umane caso di errori
privacy nell’uso di alcuni anziani dipendenza dalla * Bilanciare le * Garantire che i
IA per il * Garantire accesso tecnologia interazioni virtuali sistemi di |IA siano
monitoraggio. inclusivo a tutte le * Rispetto della con quelle umane trasparenti e
fasce sociali dignita personale rendicontabili
nei sistemi

assistiti da IA

EUROPE
DIRECT




Educare alla Longevita
nell’eta globale e interconnessa

Livello Macro: A

Dinamiche evolutive del contesto per
guidare lo sviluppo di politiche in linea
con le esigenze attuali e future

J
Livello Meso: )
Programmi educativi e formativi per
preparare i cittadini a gestire
efficacemente le transizioniin tutte le

fasi dell’esistenza.

J
Livello Micro: )
Le competenze, le abilitae le
conoscenze necessarie che
permettono all’essere umano di vivere
una longevita piu salutare e gratificante

Riconoscere Uimportanza dei
processi educativi, formativi e
di apprendimento per e nelle

transizioni (Dewey, 1989, 1916;
Mezirow, 1991)

Necessita di un approccio
interdisciplinare e sistemico
per costruire una cultura della

longevita equa e sostenibile

(European Committee of the Regions, e

Parissaki, 2020)
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Promuovere l’alfabetizzazione
all’intelligenza artificiale per poter
interagire con gli ecosistemi digitali,
robotici e delle macchine intelligenti.

(Council of Europe. (2022).

Sviluppare reti di supporto e
comunita inclusive, ove le
diverse generazioni possano
collaborare e condividere
conoscenze ed esperienze

(European Commision, 2021)

Sostenere le dimensioni della
cura: di sé, degli altri, del mondo

(Foucault, 1984; Tronto, 1993; Mortari,
2002; Boffo, 2006)
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