
LO SPORT E L’ARTE COME 
PREVENZIONE E COME 
RIABILITAZIONE NELLE 
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Da 101 anni ci interessiamo di prevenzione

A  
TUTTO CAMPO



PREVENZIONE  PRIMARIA



•SANA 
ALIMENTAZIONE

VERDURA –FRUTTA –ORTAGGI A FOGLIA LARGA –ACQUA!!!



OMS: SPORT E SALUTE
Informazioni tratte dall’informativa 384 02/2014 dell’OMS al Ministero della Salute 

Attività fisica: qualsiasi movimento corporeo prodotto dai 

muscoli scheletrici che richiede un dispendio energetico 

Esercizio fisico: sottocategoria 

dell’attività fisica caratterizzata dal fatto 

di essere pianificata, strutturata, 

ripetitiva e volta a migliorare o a 

mantenere uno o più aspetti della forma 

fisica. 

Per risultare benefica, ogni attività fisica dovrebbe essere praticata 

in sessioni di almeno 10 minuti di durata; 



SPORT E MOVIMENTO A TUTTE LE ETA’



COMBATTERE
       L’OBESITA’



PREVENZIONE SECONDARIA

CONTROLLI MEDICI PERIODICI 
MIRATI



TERAPIA PSICOLOGICA



Riabilitazione FISICA



PREVENZIONE TERZIARIA

TERAPIA PSICOLOGICA A PAZIENTI NEOPLASTICI

TERAPIA RIABILITATIVA FISICA

TERAPIA  »SOCIALE»



1996 McKENZIE – UNIV.COLUMBIA
SI ALLO SPORT CON DRAGON-BOAT

Nostra esperienza :

Indispensabile preventiva 
valutazione medica



DRAGON BOAT PER DONNE OPERATE 
AL    SENO



LE PINK FIRE



Valutazione forza del 
braccio



ELETTROMIOGRAFIA DEL BRACCIO



PAGAIE DIVERSIFICATE







L’Arte come terapia 

• Scrittura

• Poesia

• Pittura

• Fotografia

• Musica

• Teatro

• Burlesque



IL NOSTRO TEATRO
Del tutto innovativo perché mette insieme sul palcoscenico

   Pazienti oncologici che recitano assieme ai loro oncologi.

   Questa formula permette di far cadere la barriera di timore ,

   se non di paura che è spesso presente nei riguardi dei medici

   con il valore aggiunto del valore terapeutico del fare teatro.

   Le commedie rappresentate sono scritte da autore e regista 

   professionista e i personaggi studiati sulle caratteristiche caratteriali

   degli attori.

   





IL Burlesque 

Spettacolo teatrale in cui le donne si riappropriano

di una corretta immagine mentale del proprio corpo

esponendolo senza inibizioni e ritrovando la gioia

della loro femminilità
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