
Avv.  Monica Cupani
    Presidente Comitato A.N.D.O.S. Di Roma

«Il ruolo sussidiario del volontariato   
nelle breast unit e   negli screening»



L’A.N.D.O.S. onlus svolge la
propria funzione attraverso il
coordinamento di 51 comitati
locali presenti su tutto il
territorio nazionale.

Per vedere tutti i Comitati
A.N.D.O.S. onlus visita il nostro
sito:
www.andosonlusnazionale.it

http://www.andosonlusnazionale.it/


Tutela della Qualità della Vita

Tutela della Salute

di ogni singola donna in ogni fase
del suo percorso



diagnosi 

trattamenti 
medici

Fasi di 
remissione

Ripresa di 
malattia

Stadio 
avanzato

Cronicizzazione

Fasi della malattia



Aspetti da considerare

Aspetti fisici e 
materiali

Aspetti 
intrapsichici e 

relazionali
Aspetti sociali

Emilee, 2010; Den Oudsten, 2010; Usher, 2000



Bisogni delle donne

Informazione e 
supporto

Riabilitazione

informazione e 
decision making 

Schmitz, 2012; Melisko, 2010; Lindau, 2007; Krychman, 2005;
Lemieux, 2004; Wilmoth, 2001; Butler, 1998.



✓  Rappresentare le donne ai tavoli istituzionali

✓ Proporre modifiche normative a tutela delle donne

✓ Relazionarsi e collaborare con altri stakeholders

✓ Relazionarsi con le società scientifiche

✓ Rilevare, anche attraverso questionari, le priorità
delle donne e i loro bisogni inascoltati

✓ Proporre, in collaborazione con le società
scientifiche,   azioni di supporto ai bisogni rilevati

✓ Supportare le attività di screening

✓ Diffondere le conoscenze sul tumore al seno

✓ Formare le volontarie attraverso corsi specifici per 
aumentare le loro competenze ( Convenzione Facoltà
di Medicina e Psicologia Università la Sapienza)

ATTIVITÀ DELL’ ASSOCIAZIONE 



✓ Offerta informativa tramite sportello e materiali

✓ Centro di ascolto

✓ Supporto nel periodo di cura e follow-up

✓ Programmi riabilitativi di recupero e attività
sportive

✓ Oncoestetica

✓ Partecipazione periodica alle riunioni del team   
multidisciplinare

✓ Evidenziare le priorità delle donne e i loro bisogni
inascoltati

✓ Supporto alla valutazione del gradimento delle
pazienti

✓ Collaborazione a progetti per migliorare
l’accessibilità ai  servizi

ATTIVITÀ DELL’ASSOCIAZIONE NELLE BREAST UNIT



La maggior parte dei malati oncologici non riceve le cure 
psicosociali di cui avrebbe bisogno, malgrado numerose linee 
guida e raccomandazioni di società scientifiche

Cure 

Oncologiche

• Mediche

• Chirurgiche

• Radioterapiche

Cure Psicosociali

• Aspetti Psicologici

• Sociali

• Emotivi

• Relazionali

• Informativi e 
comunicativi

UMANIZZAZIONE DELL’ ASSISTENZA IN ONCOLOGIA



DEVE FORNIRE TUTTI I SERVIZI NECESSARI
• dalla genetica e prevenzione
• trattamento del tumore primario
• cura della malattia avanzata
• cure di supporto, palliative e del fine vita
• supporto psicosociale.
Preferibilmente, tutti i servizi dovrebbero essere nella stessa struttura, limitando al
minimo la necessità per il paziente di spostarsi da un luogo all'altro.

BREAST- UNIT è il luogo della cura



Riduzione 
mortalità 
Breast-unit 
(A.I.O.M.)

Le Breast Unit sono la dimostrazione 
scientifica della necessità di garantire il 
miglior trattamento possibile. In effetti, le 
ricerche indicano che chi viene curato nei 
centri di senologia ha veramente più 
possibilità di guarire: le donne trattate in 
queste strutture hanno una percentuale di 
sopravvivenza più alta del 18 per cento 
rispetto a chi si rivolge altrove, e hanno 
anche una migliore qualità di vita.

BREAST UNIT



Lo screening 
per 
l’A.N.D.O.S.

Per l’A.N.D.O.S. Associazione nazionale Donne 
Operate al seno lo screening rappresenta uno 
strumento etico per garantire l’anticipazione 
diagnostica a tutte le donne in fascia di età da 
screening, qualsiasi sia la loro condizione socio 
economica o culturale.

SCREENING MAMMOGRAFICO



Progetto in essere da 8 anni Comitato di Latina

Il Comitato A.N.D.O.S. di Latina ha fatto una convenzione con la rispettiva ASL territoriale per 
garantire la promozione e la corretta informazione sui programmi di screening.

A fronte della convenzione viene garantita la presenza giornaliera di volontarie allo screening di I 
livello per l’accoglienza e per attività di recall.

Sono state recuperate il 30% delle prenotate in lista e sono state ottimizzate le agende con 
l’inserimento di nuovi appuntamenti al posto delle non partecipanti (donne in fascia per anno 
40.000).

E’ attiva anche l’accoglienza e l’orientamento al II livello.

Il comitato di Fondi e quello di Sezze, sempre in provincia di Latina si occupano dell’accoglienza al I 
livello.



Analoga  attività di recall viene svolta dal Comitato di Torino con il «Progetto Serena».

Entrambi i Comitati effettuano prenotazioni su slot disponibili in tutte le 
manifestazioni di piazza a cui partecipano.

La differenza è che mentre Latina promuove tutti gli screening, Torino si occupa  solo 
del mammografico.
 

Progetto in essere Comitato di Torino



Progettualità Futura: diventare «Facilitatori» 

Stimolare le Direzioni strategiche nei confronti del programma di screening, della sua complessità in 
relazione a spazi, attrezzature e personale formato ed adeguato.

Progettare eventi territoriali propri dell’associazione e partecipare ad incontri istituzionali promossi dal 
Dipartimenti di Prevenzione con l’obiettivo di migliorare le conoscenze collettive sulla prevenzione primaria 
e sulla diagnosi precoce, contestualmente proporsi in modo proattivo per raccogliere adesioni allo 
screening mammografico. 

Alla prima convocazione somministrare da parte delle volontarie, adeguatamente formate, un questionario 
sulla familiarità e stili di vita. In caso di rischio eredo-familiare accompagnare la donna al percorso eredo-
familiare.

Accompagnare la donna dal II livello alla breast-unit.

Collaborare alla distribuzione e valutazione dei questionari sulla qualità percepita.



Riduzione 
mortalità

Lo screening e le breast-unit hanno 
ridotto la mortalità di cancro della 
mammella del 6% in 5 anni (2015-
2020)

RIDUZIONE DELLA MORTALITA’



Grazie per l’attenzione
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