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Associazione Nazionale Donne Operate al Seno . Yes, we can (no canlce]')!
— Piano europeo di lotta contro il cancro.

Focus su seno e polmone

(7 et
@W Mercoledi 27 settembre 2023 | h10.00

Il ciclo di webinar intende far cono- Espenenza Europa - David Sassoli

scere ai cittadini il Piano europeo di Piazza Venezia 1l | Roma
lotta contro il cancro, con un focus su
seno e polmone.

Il Piano & strutturato intorno a quattro
ambiti di intervento fondamentali,
nei quali lazione dell'Unione europea
pud rappresentare un fondamentale
valore aggiunto:

1) la prevenzione;

2) lindividuazione precoce;

3) la diagnosi e il trattamento; 25”_0/2023“- mjoo . .

4) la qualita della vita dei pazienti Webinar 3: prevenzione e diagnosi del cancro al seno

oncologici e dei sopravvissuti alla 09/11/2023 | h. 10.00
malattia. Webinar 4: curare i tumori con la chemioterapia e limmunoterapia
Il Piano mira, inoltre, a sostenere la 16/11/2023 | h. 10.00
ricerca e l'innovazione e a sfruttare le Webinar 5: limportanza di una corretta alimentazione nelle fasi di
potenzialita offerte dalla digitalizza- prevenzione e di cura dei tumori
zione e dalle nuove tecnologie. Infine, 23/11/2023 | h. 10.00
esso mobilita diversi strumenti finan- Webinar 6: [importanza dello sport e dellarte nelle fasi di
ziari per sostenere gli Stati membri. prevenzione e di trattamento dei tumori
30/11/2023 | h. 10.00
Webinar 7: i finanziamenti europei nel settore della salute

05/12/2023 | h. 10.00
Webinar 8: gli aspetti psicologici della malattia

14/12/2023 | h. 10.00

=

* http://eventipa.formez.it/node/440516

CICLO DI WEBINAR

05/10/2023 | h. 10.00
Webinar 1: il Piano europeo di lotta contro il cancro

19/10/2023 | h. 10.00
Webinar 2: prevenire il cancro al polmone

«ll ruolo sussidiario del volontariato
nelle breast unit e negli screening»

Avv. Monica Cupani
Presidente Comitato A.N.D.O.S. Di Roma

Webinar 9: non siamo soli: l'associazionismo a sostegno dei malati

H=EuNoCancer H=Nothinglsimpossible
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Associazione Nazionale Donne Operate al Seno

LUA.N.D.O.S. onlus svolge Ila
propria funzione attraverso il
coordinamento di 51 comitati
locali presenti su tutto il
territorio nazionale.

Per vedere tutti i Comitati
A.N.D.O.S. onlus visita il nostro
sito:

www.andosonlusnazionale.it



http://www.andosonlusnazionale.it/

% A.N.D.O.S. onlus
Tutela della Salute

|

Tutela della Qualita della Vita

di ogni singola donna in ogni fase
del suo percorso
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Fasi della malattia

A |

trattamenti
medici

avanzato

Stadio ‘

Fasi di
remissione
\3

Cronicizzazione

Ripresa di
malattia
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Aspetti da considerare

Aspetti fisici e
materiali

Aspetti
intrapsichici e

Aspetti sociali <«

relazionali

Emilee, 2010; Den Oudsten, 2010; Usher, 2000



Bisogni delle donne

informazione e
decision making

Riabilitazione

Schmitz, 2012; Melisko, 2010; Lindau, 2007; Krychman, 2005;
Lemieux, 2004; Wilmoth, 2001; Butler, 1998.



ATTIVITA DELL ASSOCIAZIONE

Rappresentare le donne ai tavoli istituzionali
Proporre modifiche normative a tutela delle donne
Relazionarsi e collaborare con altri stakeholders
Relazionarsi con le societa scientifiche

Rilevare, anche attraverso questionari, le priorita
delle donne e i loro bisogni inascoltati

Proporre, in collaborazione con le societa
scientifiche, azioni di supporto ai bisogni rilevati

Supportare le attivita di screening
Diffondere le conoscenze sul tumore al seno

Formare le volontarie attraverso corsi specifici per
aumentare le loro competenze ( Convenzione Facolta
di Medicina e Psicologia Universita la Sapienza)

A.N.D.O.S. onlus

Associazione Nazionale Donne Operate al Seno



ATTIVITA DELLIASSOCIAZIONE NELLE BREAST UNIT

A.N.D.O.S. onlus

Associazione Nazionale Donne Operate al Seno

Offerta informativa tramite sportello e materiali
Centro di ascolto
Supporto nel periodo di cura e follow-up

Programmi riabilitativi di recupero e attivita
sportive

Oncoestetica

Partecipazione periodica alle riunioni del team
multidisciplinare

Evidenziare le priorita delle donne e i loro bisogni
inascoltati

Supporto alla valutazione del gradimento delle
pazienti

Collaborazione a progetti per migliorare
I'accessibilita ai servizi



UMANIZZAZIONE DELL ASSISTENZA IN ONCOLOGIA

La maggior parte dei malati oncologici non riceve le cure
psicosociali di cui avrebbe bisogno, malgrado numerose linee
guida e raccomandazioni di societa scientifiche
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Cure Cure Psicosociali
Oncologiche « Aspetti Psicologici
+ Mediche * Sociall
« Chirurgiche * Emotivi
- Radioterapiche * Relazional
e Informativi e
comunicativi
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Contents lists available at ScienceDirect

SRS BREAST
Sronpd The Breast
%
journal homepage: www.elsaevier.com/brst
Original article
The requirements of a specialist breast centre n BREAST U N |T é |I |UO 0 del Ia cura
Laura Biganzoli * ', Fatima Cardoso ™', Marc Beishon ©, David Cameron °, - g

Luigi Cataliotti “, Charlotte E. Coles ', Roberto C. Delgado Bolton ®, Maria Die Trill ”,
Sema Erdem ', Maria Fjell ’, Romain Geiss *, Mathijs Goossens ', Christiane Kuhl ™,
Lorenza Marotti ”, Peter Naredi “, Simon Oberst ”, Jean Palussiere “, Antonio Ponti ’,
Marco Rosselli Del Turco °, Isabel T. Rubio ‘, Anna Sapino ", Elzbieta Senkus-Konefka *,
Marko Skelin *, Berta Sousa *, Tiina Saarto *, Alberto Costa °, Philip Poortmans *

DEVE FORNIRE TUTTI | SERVIZI NECESSARI

e dalla genetica e prevenzione

e trattamento del tumore primario

e cura della malattia avanzata

e cure di supporto, palliative e del fine vita

e supporto psicosociale.

Preferibilmente, tutti i servizi dovrebbero essere nella stessa struttura, limitando al
minimo la necessita per il paziente di spostarsi da un luogo all'altro.



BREAST UNIT

Le Breast Unit sono la dimostrazione
scientifica della necessita di garantire il
miglior trattamento possibile. In effetti, le
ricerche indicano che chi viene curato nei

A-_N°D°_O'S° onlus centri di senologia ha veramente piu

esneiions fesiones Pome Dpersie & e possibilita di guarire: le donne trattate in
gueste strutture hanno una percentuale di
sopravvivenza piu alta del 18 per cento
rispetto a chi si rivolge altrove, e hanno
anche una migliore qualita di vita.



SCREENING MAMMOGRAFICO

A.N.D.O.S. onlus

Associazione Nazionale Donne Operate al Seno

Per ’A.N.D.O.S. Associazione nazionale Donne
Operate al seno lo screening rappresenta uno
strumento etico per garantire I'anticipazione
diagnostica a tutte le donne in fascia di eta da
screening, qualsiasi sia la loro condizione socio
economica o culturale.
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Associazione Nazionale Donne Operate al Seno

Progetto in essere da 8 anni Comitato di Latina

Il Comitato A.N.D.O.S. di Latina ha fatto una convenzione con la rispettiva ASL territoriale per
garantire la promozione e la corretta informazione sui programmi di screening.

A fronte della convenzione viene garantita la presenza giornaliera di volontarie allo screening di |
livello per I'accoglienza e per attivita di recall.

Sono state recuperate il 30% delle prenotate in lista e sono state ottimizzate le agende con

I'inserimento di nuovi appuntamenti al posto delle non partecipanti (donne in fascia per anno
40.000).

E’ attiva anche I'accoglienza e l'orientamento al Il livello.

Il comitato di Fondi e quello di Sezze, sempre in provincia di Latina si occupano dell’accoglienza al |
livello.
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Associazione Nazionale Donne Operate al Seno

Progetto in essere Comitato di Torino

Analoga attivita di recall viene svolta dal Comitato di Torino con il «Progetto Serena».

Entrambi i Comitati effettuano prenotazioni su slot disponibili in tutte le
manifestazioni di piazza a cui partecipano.

La differenza e che mentre Latina promuove tutti gli screening, Torino si occupa solo
del mammografico.
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Associazione Nazionale Donne Operate al Seno

Progettualita Futura: diventare «Facilitatori»

Stimolare le Direzioni strategiche nei confronti del programma di screening, della sua complessita in
relazione a spazi, attrezzature e personale formato ed adeguato.

Progettare eventi territoriali propri dell’associazione e partecipare ad incontri istituzionali promossi dal
Dipartimenti di Prevenzione con l'obiettivo di migliorare le conoscenze collettive sulla prevenzione primaria
e sulla diagnosi precoce, contestualmente proporsi in modo proattivo per raccogliere adesioni allo
screening mammografico.

Alla prima convocazione somministrare da parte delle volontarie, adeguatamente formate, un questionario
sulla familiarita e stili di vita. In caso di rischio eredo-familiare accompagnare la donna al percorso eredo-

familiare.
Accompagnare la donna dal Il livello alla breast-unit.

Collaborare alla distribuzione e valutazione dei questionari sulla qualita percepita.



RIDUZIONE DELLA MORTALITA’

A.N.D.O.S. onlus Lo screening e le breast-unit hanno

°°°°°°°°° osionele Bomne Operete cf Seno ridotto la mortalita di cancro della
mammella del 6% in 5 anni (2015-
2020)
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